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Trongais 3 Vivre son pays

AINAY-LE-CHATEAU M Une journée inter-hdpitaux a été organisée

Le centre hospitalier

d’Ainay-le-Chateau a orgu-

nisé mercredi une {:u

:'n:serhhopith,sous si ne
inzaine d’étublksemen‘ls
it présente.

et événement excep-
tionnel s’est déroulé
sous l'égide de l'asso-
ciation Sport en Téte, dont
l'objectif est de promou-
voir l'activité physique en
santé mentale. La manifes-
tation a attiré une quinzai-
ne d'établissements des 1é-
gions Auvergne-Rhone-
Alpes, Centre-Val-de-Loire,
Bourgogne-Franche-Comté
et Limousin, venus pour
s’initier et découvrir une
variété de sports a roues.
Cet engouement témoi-
gne de l'importance crois-
sante accordée a l'activité
physique dans le cadre du
bien-étre mental. Le servi-
ce des ateliers socio-théra-
peutiques du centre hospi-
talier a été au coeur de
l'organisation de cette
journée riche en découver-
tes et en interactions.

Une initiation
au roller
. Plusieurs associations
partenaires ont animé des
ateliers et des démonstra-
tions, apportant leur ex-
pertise et leur passion.
Montlugon Roller a offert
une initiation au roller,
tandis que Riom Urban
Ride a captivé les partici-
pants avec des démonstra-
tions de skateboard.
L'association Hand'en-

DECOUVERTE. Montlucon Roiler a offest une initiation ou roller,

semble de Vaux a permis
de découvrir le hand fau-
teuil, une discipline sporti-
ve adaptée aux personnes
a mobilité réduite. Kolyma
de Brion a fait découvrir la
canirando, une activité ol
la randonnée se fait en
compagnie de chiens.
Trongais Bricolage a
Saint-Bonnet-Trongais a
présenté la rosalie, un vé-

hicule a pédales, et Vélo-
rution a Saint-Plaisir a or-
ganisé un atelier de répa-
ration de vélos. Enfin, le
karting de Saint-Amand-
Colombier a prété un kart
pour des démonstrations
techniques.

Cette journée a servi de
pont entre les patients en
santé mentale et le monde
extérieur, en offrant une

Les sports a roues en partage

opportunité unique de dé-
couvrir des activités physi-
ques variées et originales.
Les interactions avec les
associations partenaires
ont non seulement enrichi
les participants mais ont
également sensibilisé ces
associations a la réalité
des patients en santé men-
tale. Cette rencontre entre
deux univers a permis de
tisser des liens précieux,
basés sur le partage de
passions communes.

S'évader de son

quotidien

L'événement a été rendu
possible grace aux efforts
concertés des équipes du
centre hospitalier d’Ainay-
le-Chateau. Leur mobilisa-
tion, tant sur le plan hu-
main que financier et
logistique, a été détermi-
nante pour le succes de
cette journée. La diversité
des activités proposées et
I'enthousiasme des partici-
pants ont démontré 'im-
portance de telles initiati-
ves pour le bien-étre
mental.

Cette journée mter—hép:-
taux consacrée aux sports -
4 roues a été une réussite
éclatante, Elle a non seule-
ment permis aux patients
de s'évader de leur quoti-
dien mais a également
montré comment le sport
peut étre un vecteur puis-
sant d'inclusion et de
bien-étre. Les retours posi-
tifs des participants et des
associations partenaires
encouragent a renouveler
et a diversifier ce type
d'événements a l'avenir. m



